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ven om meteen les te gaan geven. leder-
een is op van de zenuwen, want gemak-
kelijk waas het zeker niet. De hele week
elke ochtend om half zcht in de bus
naar de piste. Les in eigen vaardigheid
ot drie war en van vier tot negen theo-
rie, daartussen ern wurtje om te cten.
Na de theorie een videoanalyse van je
eigen afdalingen en afSluitend — we zijn
tensloste in Qostenmijk - natuurlijk nog
een paar lalve liters bier, De opleiding
is slopend, maar ook absoluur gezetlip,

Het begon in augustus, Buiten was
¢en hinegolf prande, maar wij stonden
met onge groep in de grootste vrieskist
van Nededand op de lange latten, De
complete opleiding is in enkele stappen
opgedeeld en begint met het eerste ge-
deelte van de Anwirter: de Nationale
Ski Leraar (NSL) opleiding. Daarna het
tweede gedeelte in Oostenrijk (zie ka-
der}. De NSL is ook meteen de eerste
ervaring met Hans, mijn prestig ge-
stoorde ausbilder (opleider), Jullie
denken allemaal dat jullie kunnen ski-
en, maar eigenlifk kunnen jullie er niks
van." Zo begint hij de bes, en na de vi-
deobeclden te hebben gezien van me-
zelfen van een echie skigr, moest ik
hem gelifk geven. De gebele week leren
we de basisprincipes van het skién en
de didactische apboinv, want straks
moeten we her zelf beginners kunnen
aanleren. Midden in de week staater
ook een aprés-skiavond ingepland,
want Snowsports streeft ernaar dar het
naast de stress aok een toffe week is.
Die avond loapt ven beetje vit de hand,
maar het heeft gelukkig geen effect op
het examen een paar dagen later. De
NSL is binnen en &k kan zonder zorgen
naar Oestenrijk.

1k ken kiezen uit verschillende we-
ken in de Alpen, maar koos voor de
week in december. En dav is een goede
keuze, want er ligt cen vers pak

Ook in Nederlandse hallen lesgeven

Dem leraar te worden moel je abereerst gek ziin op skifin of
snowhoarden. Om les te mogen geven heb je aleen ook nog
een Amvarteropbeiding nodig, die door de Dostenrijkse bond
words erkend. Daarvoor kun je terecht in Qostenrsk, maar 00K
in Nederiand bjj Snowsports Academy. Bij deze organisatie is
da opleiding in tweelin gesptst. Becst haal je in Nadertand het
eerste gedeedte van de Anwirter in de hal. Oit NSL (Nationaal
Ski Leraar) diploma beslaat een thearie-examen, elgen vaar-
digheid voor drie afdalingen en een lsgeefaxamen, Mat dit di-
ploma mag je in de Nedertandze hallen besgeven, Daarna ga jo
gen week naar Costens{jk voor het tweade dedeelte. Snow-

sports biedt twaall keer de NSL en zes keer per jaar de An-
wirier aan. Macht je de NSE nlat direct hebben gehaald, dan
lun je inNederland of tijdens je Anw3rler nog herkansen, 7o~
dat j& peen tidverhies hebl. De cpleidingen worden in het Duts
gageven, maar bij Snowsports zitten veel leraren die Neder-
lands spreken enbij de NSL mag je nog in het Nedertands ant-
woorden op het theore-examen. ERe dedinemer krigh een of-
{er tussen da 0 en 100 en b esn gemiddeld clifer boven de 50
2it je op NSL-niveaw, boven de 80 op Amwartemiveau, boven de
70 op Landes 1 en B0 op Landes 2. Alle cplelders zijn van Staat-
lichnveaw, wat nog weer een stap hoger 5.



